
DOM POMOCY SPOŁECZNEJ 
„DOM SENIORA-SOBIĘCIN

w  WałbRzychu”



Dom Pomocy Społecznej ”Dom Seniora - Sobięcin w Wałbrzychu ”
przeznaczony jest dla 38 osób – kobiet i mężczyzn przewlekle somatycznie
chorych oraz w podeszłym wieku.

Pobyt w Domu Pomocy Społecznej ”Dom Seniora- Sobięcin” w Wałbrzychu

jest odpłatny.

Zasady ustalania i wysokości odpłatności za pobyt w Domu regulują

przepisy ustawy o pomocy społecznej oraz przepisy wykonawcze do tej

ustawy. Dom zapewnia całodobową opiekę, zaspakaja niezbędne potrzeby

bytowe, opiekuńcze, wspomagające i religijne oraz stwarza mieszkańcom

warunki bezpiecznego i godnego życia.



Dom świadczy podstawowe usługi:

1. W zakresie potrzeb bytowych, zapewniając:

a)  Miejsce zamieszkania ( pokoje 1-, 2- i 3- trzyosobowe)   wyposażone 

w niezbędny sprzęt, pościel i bieliznę pościelową, łazienki w każdym 

pomieszczeniu mieszkalnym ,

b) Wyżywienie w formie cateringu,

c) Odzież i obuwie uwzględniając indywidualne możliwości finansowe i 

potrzeby mieszkańca,

d)  Utrzymanie czystości oraz pomoc w utrzymaniu higieny osobistej,



2. Usługi opiekuńcze:

a)  Udzielanie pomocy w podstawowych czynnościach życiowych w 

zależności od kondycji fizycznej ( toaleta, karmienie, ubieranie się)

b)   Pielęgnacja,

c) Udzielenie niezbędnej pomocy w załatwianiu spraw osobistych,
d) Sprawianie pogrzebu zgodnie z wyznaniem.



3. Usługi wspomagające, polegające na:

a) Umożliwieniu udziału w terapii zajęciowej,

b) Podnoszenie sprawności fizycznej  i aktywizowaniu mieszkańców, 

c) Umożliwieniu zaspokajania potrzeb religijnych i kulturalnych, w tym 

możliwości kontaktu z  kapłanem i udział w praktykach religijnych zgodnie z 

wyznaniem mieszkańca,

d) Stworzeniu warunków do rozwoju samorządności  mieszkańców,

e) Pomaganie w nawiązaniu  utrzymaniu kontaktów z rodziną i środowiskiem 

lokalnym,

f) zapewnienie bezpiecznego przechowywania środków pieniężnych i 

przedmiotów wartościowych,

g) zachowywanie dyskrecji, przestrzeganiu praw mieszkańców oraz 

dostępność do informacji  o tych prawach,

h)Sprawne załatwiane skarg i wniosków mieszkańców.



4. Potrzeby zdrowotne:

a) Umożliwienie korzystania z przysługujących uprawnień do świadczeń 

zdrowotnych i zaopatrzenia w leki, artykuły sanitarne  środki pomocnicze,

b)  Zapewnienie opieki pielęgniarskiej oraz w miarę możliwości 

rehabilitacji na poziomie określonym w przepisach dotyczących 

obowiązujących świadczeń zdrowotnych w domach pomocy społecznej 

oraz w odrębnych przepisach, jak również możliwości Domu.



OTOCZENIE DOMU



Pokój 
3- osobowy



Pokój
jednoosobowy



Pokój 2 - OSOBOWY



ŁazienkI



Sala dziennego pobytu



JADALNIA



ZajĘcia terapeutyczne

➢ Zajęcia grupowe poprawiające sprawność psychofizyczną w oparciu o
trening umysłowy, ćwiczenia koncentracji, myślenia logicznego i
poprawy pamięci;

➢ Ludoterapia (gry i zabawy); 

➢ Silwoterapia;

➢ Arteterapia;

➢ Ergoterapia ;

➢ Zajęcia florystyczne;



ZajĘcia kulturalno - oŚwiatowe

➢ Zajęcia świetlicowe – spotkania z mieszkańcami przy kawie, herbacie-
wspólne pogawędki na bieżące tematy;

➢Okolicznościowe imprezy, rozrywka:

• Spotkania urodzinowe, imieninowe,

• Dzień babci i dziadka,

• Obchody Świąt

• Obchody Dnia Seniora



WSPÓLNE WYCIECZKI



ZAJĘCIA TERAPEUTYCZNE





ZAJĘCIA FLORYSTYCZNE



Rehabilitacja
Mieszkańcy Domu mają 
dostęp do rehabilitacji 
ruchowej oraz fizykoterapii, 
których celem jest utrzymanie 
maksymalnie możliwej 
sprawności, zapobieganie 
pogorszeniu stanu zdrowia 
podopiecznych oraz działania 
przeciwbólowe.

Zajęcia odbywają się na sali 
rehabilitacyjnej oraz w 
pokojach podopiecznych.


