DOM POMOCY SPOLECZNEJ
,DOM SENIOR &-SOBIECIN
W WABRZYCHU”




Dom Pomocy Spotecznej “Dom Seniora - Sobiecin w Watbrzychu

przeznaczony jest dla 38 osob — kobiet i mezczyzn przewlekle somatycznie
chorych oraz w podesztym wieku.

Pobyt w Domu Pomocy Spotecznej "Dom Seniora- Sobiecin” w Watbrzychu
jest odptatny.

Zasady ustalania i wysokosci odptatnosci za pobyt w Domu regulujg
przepisy ustawy o pomocy spotecznej oraz przepisy wykonawcze do tej
ustawy. Dom zapewnia catodobowg opieke, zaspakaja niezbedne potrzeby
bytowe, opiekuncze, wspomagajace i religijne oraz stwarza mieszkancom
warunki bezpiecznego i godnego zycia.




Dom swiadczy podstawowe ustugi:
1. W zakresie potrzeb bytowych, zapewniajac:

a) Miejsce zamieszkania ( pokoje 1-, 2-1 3- trzyosobowe) wyposazone

w niezbedny sprzet, posciel i bielizne poscielowg, tazienki w kazdym

pomieszczeniu mieszkalnym,

b) Wyzywienie w formie cateringu,

c) Odziez i obuwie uwzgledniajgc indywidualne mozliwosci finansowe |
potrzeby mieszkanca,

d) Utrzymanie czystosci oraz pomoc w utrzymaniu higieny osobistej,




2. Ustugi opiekuncze:

a) Udzielanie pomocy w podstawowych czynnosciach zyciowych w
zaleznosci od kondycji fizycznej ( toaleta, karmienie, ubieranie sie)
b) Pielegnagja,

c) Udzielenie niezbednej pomocy w zatatwianiu spraw osobistych,
d) Sprawianie pogrzebu zgodnie z wyznaniem.




3. Ustugi wspomagajace, polegajace na:

a) Umozliwieniu udziatu w terapii zajeciowej,
b) Podnoszenie sprawnosci fizycznej 1 aktywizowaniu mieszkancow,
C) Umozliwieniu zaspokajania potrzeb religijnych i kulturalnych, w tym

mozliwosci kontaktu z kaptanem i udziat w praktykach religijnych zgodnie z
wyznaniem mieszkanca,

d) Stworzeniu warunkow do rozwoju samorzadnosci mieszkancow,

e) Pomaganie w nawigzaniu utrzymaniu kontaktow z rodzing i sSrodowiskiem
lokalnym,

f) zapewnienie bezpiecznego przechowywania srodkow pienieznych |
przedmiotow wartosciowych,

g) zachowywanie dyskrecji, przestrzeganiu praw mieszkancow oraz
dostepnosc do informacji o tych prawach,

h)Sprawne zatatwiane skarg i wnioskow mieszkancow.




4. Potrzeby zdrowotne:

a) Umozliwienie korzystania z przystugujacych uprawnien do swiadczen
zdrowotnych i zaopatrzenia w leki, artykuty sanitarne srodki pomocnicze,

b) Zapewnienie opieki pielegniarskiej oraz w miare mozliwosci
rehabilitacji na poziomie okreslonym w przepisach dotyczacych
obowigzujgcych swiadczen zdrowotnych w domach pomocy spotecznej
oraz w odrebnych przepisach, jak rowniez mozliwosci Domu.




OTOCZENIE DOMU
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LAZIENKI




SALA DZIENNEGO POBYTU




JADALNIA




ZA&JECIA TERAPEUTYCZNE

» Zajecia grupowe poprawiajgce sprawnos¢ psychofizyczng w oparciu o
trening umystowy, ¢wiczenia koncentracji, myslenia logicznego i
poprawy pamieci;

» Ludoterapia (gry i zabawy);
> Silwoterapia;

» Arteterapia;

» Ergoterapia ;

» Zajecia florystyczne;



ZAJECIA KULTURALNO - OSWIATOWE

» Zajecia Swietlicowe — spotkania z mieszkancami przy kawie, herbacie-
wspolne pogawedki na biezgce tematy;

»Okolicznosciowe imprezy, rozrywka:
« Spotkania urodzinowe, imieninowe,
« Dzien babci i dziadka,

» Obchody Swiat

* Obchody Dnia Seniora



WSPOLNE WYCIECZKI
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ZAJECIA FLORYSTYCZNE




REHABILITACJA

Mieszkancy Domu maja
dostep do rehabilitagji
ruchowej oraz fizykoterapii,
ktorych celem jest utrzymanie
maksymalnie mozliwej
sprawnosci, zapobieganie
pogorszeniu stanu zdrowia
podopiecznych oraz dziatania
przeciwbodlowe.

Zajecia odbywajg sie na sali
rehabilitacyjnej oraz w
pokojach podopiecznych.




